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YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ EĞİTİM FAKÜLTESİ
EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ KISA SÜRELİ PSİK.DAN. DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	
RPD005O-AS.1
	KISA SÜRELİ PSİKOLOJİK DANIŞMA
	5
	S
	202
	3
	4
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Etkili bir psikolojik danışma yardımı sunma, Geçmişe ve bağlama odaklanan psikolojik danışma kuram ve teknikleri, Duygu ve duyumlara odaklanan psikolojik danışma kuramları, Düşünceye odaklanan psikolojik danışma kuramları,Eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramları,Bütünleştirilmiş ve Eklektik psikolojik danışma kuramları,Tedavi Sistemleri

	Dersin Amacı
	Bu dersin sonunda öğrenciler; psikolojik danışma becerilerini, müdahalelerini ve stratejilerini psikolojik danışma kuramlarına uygun olarak kendine özgü bir tarzla etkili biçimde uygulayabileceklerdir.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(   ) Örgün       ( x ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Arş.Gör. Dr. Ahmet Çağlar ÖZDOĞAN

	Dersin Ön Koşulu Ders(ler)i
	-

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının temel kavramlarını ve temel felsefesini kavrayabilecektir.
Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının terapötik sürecini uygulayayabilecektir

Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının üstün ve sınırlı yanlarını saptayabilecektir.

Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının başarıyla uyguladığı temel terapi tekniklerini kavrayabilecektir

Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının oluşturduğu kategorilerden herhangi birini temel alarak psikolojik danışma sürecini yönetebilecektir.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Dersin Gerekçesi ve Önemi - Dersin Kural ve Gerekleri
	tanışma

	2
	Etkili Bir Tedavinin İçeriği
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	3
	Aaron Beck ve Bilişsel Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	4
	Aaron Beck ve Bilişsel Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	5
	Aaron Beck ve Bilişsel Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	6
	Aaron Beck ve Bilişsel Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	7
	Aaron Beck ve Bilişsel Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	8
	Aaron Beck ve Bilişsel Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	9
	Albert Ellis ve Akılcı Duygusal Davranışçı Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	10
	Albert Ellis ve Akılcı Duygusal Davranışçı Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	11
	Çözüm Odaklı Kısa Süreli Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	12
	Çözüm Odaklı Kısa Süreli Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	13
	Çözüm Odaklı Kısa Süreli Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	14
	Çözüm Odaklı Kısa Süreli Terapi
	Okuma, Ders Sunumu, Video Gösterimi ve Tartışma

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Corey, Gerald. (2005). Theory and practice of counseling and psychotherapy. Southbank: Brooks/Cole.
2. Corey, Gerald. (2005). Student manual: Theory and practice of counseling and psychotherapy. Southbank: Brooks/Cole.
3.

4.



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	2
	10

	Uygulama
	3
	30

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	1
	60

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	6
	%100

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	

	Toplam
	
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	2
	1
	2

	Okuma
	14
	1
	14

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	14
	1
	14

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	1
	3
	3

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	14
	2
	28

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	
	
	

	Final Sınavına Hazırlık
	14
	1
	14

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	103

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	4

	Dersin AKTS Kredisi
	4

	Not: Dersin iş yükü tablosu öğretim elemanı tarafından ders özelinde belirlenecektir.
	

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının temel kavramlarını ve temel felsefesini kavrayabilecektir
	
	
	x
	
	

	2
	Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının terapötik sürecini uygulayayabilecektir
	
	
	x
	
	

	3
	Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının üstün ve sınırlı yanlarını saptayabilecektir.
	
	
	
	x
	

	4
	Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının başarıyla uyguladığı temel terapi tekniklerini kavrayabilecektir
	
	
	
	x
	

	5
	Geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve eyleme odaklanan psikolojik danışma kuramlarının oluşturduğu kategorilerden herhangi birini temel alarak psikolojik danışma sürecini yönetebilecektir.
	
	
	
	
	x

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	


