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YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ EĞİTİM FAKÜLTESİ
EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ BİREYLE PSİK.DAN. UYG I DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	
RPD409AZ.4

	BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA UYGULAMASI I
	7
	Z
	122
	2
	3
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Temel psikolojik danışma beceri ve tekniklerini kullanarak gerçek danışanlarla en az 10 oturum bireyle psikolojik danışma yapma; psikolojik danışma uygulamasına ilişkin süpervizyon alma


	Dersin Amacı
	Bu dersin amacı; öğrencilerin süpervizyon altında gerçek danışanlarla psikolojik danışma yaparak psikolojik danışma sürecini yaşantısal olarak kavramalarını ve psikolojik danışma becerilerini kazanmalarını sağlamaktır.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(   ) Örgün       ( x ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Dr. Öğr. Üyesi İbrahim Dadandı

	Dersin Ön Koşulu Ders(ler)i
	-

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Psikolojik danışma sürecini ve aşamalarını yaşantısal olarak kavrayabilme

Psikolojik danışma oturumlarını etkili bir şekilde yürütebilme

Psikolojik danışma becerilerini psikolojik danışma sürecinde etkili bir biçimde kullanabilme

Psikolojik danışma uygulamasında mesleki etik ilke ve kurallara uygun davranabilir.

Psikolojik danışma sürecini etkili bir şekilde başlatır, sürdürür ve sonlandırabilir.

Bireyle psikolojik danışma uygulaması kapsamındaki süpervizyon sürecini etkili bir şekilde kullanabilir. (süpervizyona hazırlık gelme, süpervizyonda geribildirime açık olma, süpervizyonda konuşulanları uygulama sürecine aktarabilme)

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması Dersi Oryantasyon Toplantısı I: Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyonuna İlişkin Genel Kurallar, Gereklilikler, Rol ve Sorumluluklar
	Giriş

	2
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması Dersi Oryantasyon Toplantısı I: Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyonuna İlişkin Genel Kurallar, Gereklilikler, Rol ve Sorumluluklar
	Giriş

	3
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	4
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	5
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	6
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	7
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	8
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	9
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	10
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	11
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	12
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	13
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	14
	Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyon
	Uygulama ve Süpervizyon

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Yüksel-Şahin, F. (2015). Psikolojik Danışmanlar İçin El Kitabı. Ankara: Nobel Yayın
2. Scott T. Meier ve Susan R. Davis (2006). Psikolojik Danışma Temel Öğeler (Çev Ed: Süleyman Doğan) Ankara. Pegem.
3. Corey,G.( 2008). Psikolojik Danışma, Psikoterpai Kuram ve Uygulamları. (Çev: Tuncay Ergene). Ankara: Mentis Yayıncılık.
4. Hackney, H.,Cormier, S. (2008). Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri: Psikolojik Yardım


	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	2
	10

	Uygulama
	3
	30

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	1
	60

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	6
	%100

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	

	Toplam
	
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	2
	1
	2

	Okuma
	14
	1
	14

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	14
	1
	14

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	1
	3
	3

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	
	
	

	Final Sınavına Hazırlık
	14
	1
	14

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	75

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	3

	Dersin AKTS Kredisi
	≌3

	Not: Dersin iş yükü tablosu öğretim elemanı tarafından ders özelinde belirlenecektir.
	

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Psikolojik danışma sürecini ve aşamalarını yaşantısal olarak kavrayabilme


	
	
	x
	
	

	2
	Psikolojik danışma oturumlarını etkili bir şekilde yürütebilme


	
	
	x
	
	

	3
	Psikolojik danışma becerilerini psikolojik danışma sürecinde etkili bir biçimde kullanabilme


	
	
	
	x
	

	4
	Psikolojik danışma uygulamasında mesleki etik ilke ve kurallara uygun davranabilir.


	
	
	
	x
	

	5
	Psikolojik danışma sürecini etkili bir şekilde başlatır, sürdürür ve sonlandırabilir.


	
	
	
	
	x

	6
	Bireyle psikolojik danışma uygulaması kapsamındaki süpervizyon sürecini etkili bir şekilde kullanabilir. (süpervizyona hazırlık gelme, süpervizyonda geribildirime açık olma, süpervizyonda konuşulanları uygulama sürecine aktarabilme)
	
	
	
	
	x


